Egy dinamikusan fejl6d6 cégnél nagyon fontos a dolgozok mentalhigiénés programja. Az embernek egy erésen
elektroszmoggal szennyezett iroddban napokon keresztiil ildogélni sok-sok feladattal a hatan bizonyara nem egy
lednyalom, elébb-utobb a figyelem és a feladatmegoldas is hanyatlasnak indulhat. Mindez egészséglinkre is komoly
hatdssal lehet, ami miatt akar tappénzre is el kell mennink.

Ennek orvoslasara bizonyos id6szakonként nagyon fontos a kornyezetvaltozas, a napi feladatok hatra hagyéasa, egy
masfajta életmddba vald belecsoppenés egy tiszta elektroszmog mentes terileten, ami bizonyitottan pozitiv hatassal
van a szellemi és fizikai teljesité képességlinkre. A probléméak megoldasa egy jol dtgondolt csapatépité program lehet,
amely a testmozgds mellett vizualisan is sok élményt nyUjt a dolgozdknak.

A kovetkezdkben szeretnénk felhivni figyelmét egy tirazassal egybekotott egyediilallo, felejthetetlen élményt nyujto,
érdekes és oktato jellegl céges program lehetdségére!

Rendhagyo csapatépito program Magyarorszag legmagasabb pontjan, a Kékesteton!

Vezetett elménytdraink a testmozgas mellett sok olyan lehet6séget rejtenek magukban, amik erésiteni tudjak
az On cégében egyltt dolgozé munkatarsak kozotti koteléket a Matra rejtett volgyeiben és meredek lejtéin.

A Kékestetore szervezett csapatépito program ara az alabbiakat tartalmazza:

Parkolasi lehetoség Vezetett erdei séta TV-torony belépo
ﬂ busszal Kékesteton E a cég munkatarsainak

vizsgazott turavezetovel

” o

A Kékestetdn talalhato Tet6 étteremben igény szerint menis és kiilon valaszthatd ételekbél ebédet is tudunk
biztositani [Amennyiben élni szeretnének az ebéd lehetGségével, kérem eldre jelezzék nekink!)

A program ara: 2990 Ft/fo

Amennyiben a Matraba vagy kornyékére terveznek céges csapatépité programot, olvassék el részletesen is vezetett
tdra ajanlatunkat, amelyet korosztalytol fiiggetlenil mindenki batran teljesithet.

Leginkabb hisz-harminc f6s cégeknek ajanljuk
elektroszmog mentes 3-4 6ras ismeretterjesztd
tarankat, mely a kornyék latvanyossagait, torténelmi
pontjait, régi sporthelyszineit és a Matra kialakulasat
mutatja be. Alaptirank a Kékestetérél indul,

éside is érkezik vissza.

A zegzugos turautvonalon barangolunk az 6s montan
blikkds erdék tobb mint 200 éves fai kozott. A fak
mindkét vildghdborut tulélték, megérintve hatalmas




utan gyonyorkodhetlink az ott talalhatd hatalmas kéoszlopokban és a hosszura elnyult vulkanikus kéfolyamokban,
amik a kornyék legszebb latvanyossagai kozé tartoznak. Turank a régen elhagyatott Csonka-villat is érinti: az épulet
formavildga a mai kornak is szemet gyonydrkodtetd épitészeti vonalakat tartalmaz. A villa évtizedek 6ta lakatlan, am
falai rendiletlendl ellendlinak az idéjaras kihivasainak. Kell6 koriltekintéssel és megfelelé magatartdssal a Matraban
szabadon él6 allatokkal is talalkozhatunk! Lathatunk Korzikarél betelepitett muflonokat, 6zeket, szarvasokat, de nagy
szerencsével akar vadmacskat is! A tdran sok olyan latvanypontot érintlink, amely madartavlatbél enged ratekinteni

az északi Matra bérceire.

Tarank elsé alloméasa Kékestetordl
indulva a 899 méteren talalhato Saské
emlékm. Husz perc alatt teljesithetd
az ide vezetd Ut, amely rendkiviil
latvanyos hegygerincen &t vezet a
montan bukkds 200 éves fai alatt.

Az emlékmU egy egyediilallé szakadék-
kilatopont, ahol a Matra bérceire és

a kornyék teleplléseire tekinthetiink
le. Tiszta idében a 140 kilométerre
talalhaté Magas-, és Alacsony-Tatra
vonalait is fel lehet fedezni.

Kalandos Utvonalunk az 1930-as években épilt egykori
nagy sfugrd sancot is érinti, ahol tébbszor rendeztek
nemzetkozi bajnoksagokat. 1960-ban feldjitottak, igy az
épitmény erds alapjait biztonsaggal korbe lehet jarni.
Atermészet lassan teljesen koril dleli a hatalmas
vasszerkezetet, amit mar szinte teljesen elzart a
kilvilagtol. A sadncra sajnos mar nem lehet felmenni, &m
arégi lépcsék még megvannak, amin keresztil le lehet
ereszkedni a landolé térre a pinceutrol. Ide a turank

is levezet. Turdnk utols6 szakaszaban Magyarorszag
leghosszabb sipalyajat jarjuk be.

A megkozelitéleg 8 kilométeres turank teljesitése 3-4
oratvesz igénybe kisebb nagyobb pihendkkel, amikor
hasznos informacidkkal gazdagitjuk vendégeink
ismeretét. A turat igény szerint tudjuk roviditeni, de
egyedi kéréseknek megfelel6en is at tudjuk alakitani
Utvonalat.

A 899 méteres magassagot elhagyva meredeken

lefelé ereszkedve 772 méteres tengerszint feletti
magassagban érjik majd el a Gabi halala kegyeleti helyet.
Szédmos mendemonda szlletett a fiatal favagoé tragikus
torténetérél. A helyszin neve ellenére egyaltaldn nem
tragédiarol arulkodik — a magasra toré vulkanikus kovek
és a keskeny hegygerinc a hely szomoru elnevezését
feledtetve szinte egy masik vildgba kalauzol minket.
Innen az alsé pincelton keresztiil ismét besétalunk a
tobb mint 200 éves blikkfak kozé, ahol az erdék mélyérél
aramlo feltoltd energia olel kdrbe minket az erdék
mélyén, mikdzben hatalmas sziklak alatt és f6lott halad
az Utvonalunk. A Matra északi oldala teljesen mentes

az elektroszmogtol és a zajtél, csak a néma csend és

a lélegzetelallito latvanyvilag 6lel koril minket. Az

alsé pincelt érinti Magyarorszag egyik leghiresebb

és egyben legmeredekebb sipalydjat is, ahol régen
orszagos sibajnoksagokat rendeztek. Tovabb haladva a
pincelton egy igen érdekes vulkanikus kéfolyamot fogunk
keresztezni.




A tlrat vizsgazott turavezetok segitik, akiknek kéréseit, és a tira Utvonalon felmerild utasitasait legyenek szivesek
maximalisan betartani! Turdnk egyes pontjaihoz kozel mély szakadékok talalhatéak, ezért a maximalisan biztonsagos
tdrautvonalrol senki ne térjen le! Turavezeténk mindenhol j6 elére felhivja a figyelmet az esetenként veszélyesebb
pontok biztonsdgos megkdzelitésére.

Amennyiben arégioban egy egésznapos programot szeretnének eltolteni, gy a tura mellé ingyenesen meg
tudjuk szervezni a Matrai Eromii Zrt.-be valo gyarlatogatast.

Itt egy rovid vided ismertetét tekinthetnek meg az er6ma miikodésérél, majd lehetdségik lesz egy liliputi
kisvonatozasra az erém ipari teriiletén. A 2 éras erémilatogatast délelétt, mig a turazast a délutani 6rakban ajanljuk.

Hasznos tanacsok:

A Matra egy vulkanikus tevékenységhdl kialakult hegység - a turista utak ezért tobbnyire kovesek és gorgetegesek.
Az Utvonal helyenként meredek esésvonalld, mashol meredek emelkedés(. A kellemes turazashoz zart cipd, nyari
tUrabakancs vagy turacipé ajanlott. Lehet6ség szerint vékony hosszU tiranadragot viseljink, ami védelmet nyujt a
kisebb karcolasok ellen, de j6 szolgalatot tesz a kullancsok tavoltartasara is. Felséoltozetnek vékony réteges ruhat
ajanlunk. Szlikség esetén megmutatjuk a biztonsagos kullancs eltavolitds madjat.

A tlréara ivovizet mi biztositunk, de érdemes magunkkal hozni energidt add banant, sportszeletet, vagy szendvicset,
amiket a rovid pihendk alatt lehet elfogyasztani. Kérlink mindenkit, hogy a keletkezd szemetet mindenki hozza le
magaval a hegyrél, mert szamunkra nagyon fontos, hogy ugyanolyan tiszta erd6t hagyjunk magunk madgott, mint ami
el6ttink lesz a tdra folyaman.

Mivel a tura elektroszmog mentes teriileten halad, ha valaki hajlandd Kékestetén hagyni a mobil telefonjat az erre
kijelolt biztonsagos széfben, azok kozott jutalmat fogunk kisorsolni. Fényképek készitésére inkabb fényképezdgépet
hasznaljunk! A fotok elkészitésében, igény szerint egy kisvideo leforgatasara tiravezetdink barmikor rendelkezésiikre
allnak! A képek és a kisfilm elkészitése ingyenes.

Szeretnénk felhivni figyelmiiket egyéb vezetett tirdinkra is, amelyekben szintén vizsgazott tiravezetd segitségével a
csapat harom kilonb6zé nehézségi fokozatl tdra kozll valaszthat Kékestetdn.

Ezekrbl a turékrdl bévebb informacidt a https://kekesteto.hu/vezetett-turak oldalon taldlnak.

Amennyiben a turaval egybekotott céges csapatépito
program lehetosége felkeltette érdeklodésiiket,

kérem vegyék fel vellink a kapcsolatot az alabbi
elérhetoségek valamelyikén.

Banka Zsolt

Sport- és szabadid6 szervezé
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